
LA GUIDA PER IL  TUO MATRIMONIO



SE SAPRAI STARMI VICINO,
E POTREMO ESSERE DIVERSI,

SE IL SOLE ILLUMINERÀ ENTRAMBI

SENZA CHE LE NOSTRE OMBRE 
SI SOVRAPPONGANO,

SE RIUSCIREMO AD ESSERE “NOI” 
IN MEZZO AL MONDO E INSIEME AL MONDO, 

PIANGERE, RIDERE, VIVERE.
SE OGNI GIORNO SARÀ SCOPRIRE QUELLO CHE SIAMO

E NON IL RICORDO DI COME ERAVAMO,
SE SAPREMO DARCI L’UN L’ALTRO

SENZA SAPERE CHI SARÀ IL PRIMO E CHI L’ULTIMO.
SE IL TUO CORPO CANTERÀ CON IL MIO 

PERCHÉ INSIEME È GIOIA...
ALLORA SARÀ AMORE

E NON SARÀ STATO VANO ASPETTARSI TANTO.

PABLO NERUDA
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Mai più di questa poesia rappresenta quello 

che secondo me dovrebbe essere il Matrimonio: 

l’unione di 2 persone che hanno scelto di 

trascorrere il resto della vita l’uno di fianco 

all’altra e allo stesso tempo riuscire ad 

essere individui distinti, perché questa singolarità 

non farà che rafforzare la coppia. 

Le differenze saranno uno sprono per dare sempre 

il meglio di se stessi ed insieme unirsi nel’ 1 perfetto! 

Questo è il mio concetto di AMORE, di anima 

gemella, e di compagno per la vita!

Se pensi di averlo trovato allora ...

NON LASCIARTELO SCAPPARE!



Non importa come, quando e dove avvenga,

“Quel giorno“ rimarrà per sempre un evento unico.

Organizzarlo vuol dire raccontare una storia ... 

LA STORIA D’AMORE. Attraverso stile, parole, 

oggetti e colori, esprimere la coppia e la sua

personalità.

Se hai bisogno di qualche ispirazione ti consiglio 

di visitare il BLOG di ABC WEDDING 

dove potrai trovare tanti spunti e idee per definire 

il tuo matrimonio.

La Coppia
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La prima decisione da prendere è sicuramente 

focalizzarsi sul filo conduttore o tema delle tue 

nozze.

Deve essere qualcosa che appartenga alla coppia, 

che la rappresenti a pieno.

Questo MOOD deve collegare tutti gli elementi del 

matrimonio, così da risultare tutto perfettamente 

coordinato.

RICORDATI : sono i particolari curati e fantasiosi 

che colpiranno i tuoi invitati e renderanno il tuo 

matrimonio indimenticabile.

Fil Rouge
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Non è detto che un bel Matrimonio è quello dove si 

spendono tanti soldi.

Il bel Matrimonio è quello fatto con amore, 

intelligenza e spirito di iniziativa.

E qui entro in gioco io per: 

. indicarti tutto ciò che potresti realizzare,

. mostrarti tanti spunti e idee creative, 

. facilitarti negli step più difficoltosi,

. aiutarti a definire il tuo stile preferito.

Definisci lo stile
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Uno dei primi passi da compiere, una volta 

presa la decisione di sposarsi, è quello di 

scegliere la location di nozze: lo scenario 

perfetto per il tuo sogno romantico.

E’ una scelta importante e rifletterà lo stile che hai 

scelto per le tue nozze.

Lo step successivo è quello di decidere se 

optare per un rito religioso o civile e recarsi all’ufficio 

comunale o in chiesa per aprire la pratica 

dei documenti.

A questo punto avrai LA DATA DEL TUO 

MATRIMONIO.

Primi Passi
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Ora non ti resta che iniziare...

I primi mesi sono salienti, una sposa inizia ad 

entrare nel MOOD MATRIMONIO, dove ci si inizia a 

farsi un idea precisa di tutti i dettagli da organiz-

zare e i gadget da acquistare.

Ti consiglio di usare un taccuino, o di creare un 

raccoglitore dove potrai inserire al suo interno  

tutte le spese fatte e da fare per i preparativi del 

tuo evento.

Puoi avvalerti anche di APP specifiche facilissime 

da usare, sempre a portata di mano e che ti            

permettono di tenere sotto controllo ogni aspetto 

organizzativo.

Organizer
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Un sistema facile e veloce per comunicare ai tuoi 

invitati la notizia delle tue nozze è: 

IL SAVE THE DATE, un’anteprima digitale dove 

andrai ad inserire solo i dati salienti:

. data nozze

. nomi sposi

. location e chiesa

. eventuale sito internet

Un’idea molto utile ed economica per fare in 

modo, che i tuoi invitati, appuntino la data del 

tuo matrimonio. Io consiglio il formato digitale 

cosi da poterla inviare, tramite lista brodcast, 

comodamente dal tuo whats app 8 mesi prima 

della data delle nozze.

Puoi visitare il sito internet:

shop.abcwedding.it dove potrai trovare VIDEO 

davvero unici e originali.

Save The Date
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Una volta fatte le scelte fondamentali, ti consiglio 

di provvedere subito a cercare:

. Musicisti 

. Fotografo

. Fiorista

. Truccatore

. Parrucchiere

Non tutti questi fornitori hanno la necessità di ave-

re prenotazioni con largo anticipo, ma se scegli un 

professionista rinomato, dovrai contattarlo anche 

anni prima.

Quindi informati, confronta vari professionisti in 

modo da trovare i fornitori più in linea con lo stile 

della tua cerimonia, il tuo budget e i tuoi gusti.

I Fornitori
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La protagonista indiscussa sei TU.

Quel giorno tutti avranno gli occhi su di te, quindi 

è fondamentale sentirsi a proprio agio.

Lo step cruciale è LA SCELTA DELL’ ABITO, il 

momento più suggestivo e il più atteso da ogni 

donna.

IL MIO CONSIGLIO: scegli un abito che ti faccia 

sentire bella e comoda, e che sia in perfetta 

armonia con il matrimonio.

Completa il tuo look con gli indispensabili 

accessori:

. Velo

. Scarpe

. Gioielli

. Lingerie

... faranno di te una splendida sposa!

La Sposa
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Diamo un pò di merito anche al protagonista 

maschile: LO SPOSO.

Le diverse tipologie di abito dipendono soprattutto

dal tipo di cerimonia (più o meno formale), e a 

questo si aggiungono gli indispensabili accessori:

. camicia

. cravatta o papillon

. gemelli e orologio

. scarpe

. cintura

Si può optare per un abito sartoriale, creato ap-

positamente per lui e per le sue esigenze, o semi 

sartoriale che permette di visionare il modello che 

poi verrà riadattato sulla corporatura dello sposo.

Lo Sposo
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Prendersi cura di se stessi è una componente 

importante soprattutto per due promessi sposi.

Una corretta alimentazione, associata 

all’ allenamento fisico, è l’ideale per 

tornare in forma, inoltre favorisce la stimolazione 

di endorfine facendoti sentire più energica 

e meno incline allo stress.

Per completare il tutto, occupati del benessere di 

viso e corpo, la bellezza della pelle nasce da 

gesti quotidiani che, ripetuti con costanza, aiuta-

no a conservare equilibrio e vitalità.

Ricordati: per raggiungere un buon risultato è 

opportuno iniziare il percorso  almeno 1 anno prima.

Cura del corpo
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A questo punto potrai procedere alla realizzazio-

ne dei tuoi inviti di nozze.

Potresti optare per una partecipazione classica 

cartacea, che puoi facilmente realizzare dal tuo 

tipografo di fiducia o anche acquistarla da inter-

net; hai davvero l’imbarazzo della scelta.

Oppure potresti rendere il tuo matrimonio più 

SMART e preferire una PARTECIPAZIONE DIGITALE; 

E’ un modo innovativo, economico ed ecofriendfly 

per condividere la notizia del tuo evento speciale 

con gli amici e la famiglia. Grazie al formato vi-

deo, potrai inserire le tue foto più belle accompa-

gnate da una sottofondo musicale emozionante.

Cosa aspetti?! Scegli il video invito più adatto a te

andando sul sito shop.abcwedding.it alla sezione

VIDEO INVITI MATRIMONIO

Partecipazioni
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Il Coordinato Grafico di Matrimonio, è il materiale 

cartaceo utilizzato per il tuo grande evento.

Rappresenta concretamente lo stile della 

cerimonia attraverso una serie di materiali:

- partecipazione

- libretto messa

- tableau de mariage

- segnatavolo

- segna posto

- menù

... e ogni genere di tag o etichetta che possa 

personalizzare il tuo matrimonio.

Potrebbe sembrarti superfluo, ma ti assicuro 

che, un perfetto corredo grafico farà la 

differenza tra un matrimonio comune e uno curato!

Wedding stationary
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Progettare la luna di miele è un momento davvero 

emozionante e romantico!  

Il modo più semplice per organizzare tutto nei 

minimi dettagli è rivolgersi ad una buona agenzia,

che con le tantissime proposte ti aiuterà a 

selezionare quella più adatta.

Non esitono itinerari standard perchè le mode 

cambiano e la scelta dipende dai gusti e dalle 

disponibilità economiche.

I MIEI CONSIGLI:

. scegliere la meta in base al periodo dell’anno

. prenotare il viaggio almeno 7 mesi prima 

   (per risparmiare e valutare con più attenzione)

. preparare tutte le carte necessarie 

. organizzare al meglio la valigia !

Tieni a mente questi 4 step fondamentali e in men 

che non si dica organizzarai la tua dolce vacanza!

Viaggio di nozze
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Alcune coppie, preferiscono lasciare agli invitati 

la massima libertà nella scelta dei doni,

ma sempre più spesso, si sceglie di optare per 

la “Lista di nozze”, che possa essere in un ne-

gozio, presso l’agenzia di viaggio oppure, ed è 

ormai consuetudine più diffusa, sottoforma di IBAN 

bancario.

IL MIO CONSIGLIO: se opti per la lista, 

potrebbe risultare di cattivo gusto inserirla nella 

partecipazione; realizzare la LISTA NOZZE DIGITALE

è la scelta più facile, economica ed elegante.

La potrai comodamente inviare tramite whats app 

a tutti i tuoi invitati.

Vieni a scegliere la tua e inviala ai tuo invitati.

LISTA NOZZE DIGITALE

Lista Nozze
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I fiori sono i grandi protagonisti nell’allestimento 

matrimoniale.

Assolutamente in sintonia con i colori e lo stile 

della cerimonia, sono gli elementi che rendono 

l’atmosfera sofisticata e profumata.

I fiori sono però una delle componenti più impat-

tanti all’interno del budget matrimonio.

IL MIO CONSIGLIO: usali nella giusta quantità e 

con ingegno; non occorre riempire la chiesa e la 

location di una massa di addobbi (la monotonia 

della contuinità non li farebbe risaltare), cerca, 

invece dei punti focali che attraggono l’attenzione 

degli ospiti.

Il segreto è: IL DETTAGLIO FLOREALE!

Fiori



SHOP.ABCWEDDING.IT



La scelta del menù è di fondamentale importanza, 

difatti rappresenta un buon 50% dalla riuscita del 

matrimonio. 

La scelta del tipo di cucina, più o meno ricercata, 

spetta agli sposi che valuteranno in base al gusto 

personale e quello dei loro invitati. L’importante è 

che i piatti vengano realizzati con prodotti freschi 

e cucinati con cura  e professionalità. 

Una grande differenza sarà data anche dal tipo 

di servizio scelto: rinfresco, brunch, cocktail party, 

buffet, cena o pranzo in piedi o seduti. 

IL MIO CONSIGLIO: se si vuole una festa giovanile

e movimentata, strutturalo in questa maniera: 

Aperitivo in piedi, Cena veloce seduti e per finire, 

After dinner con tanta musica accompagnato da 

open bar e dolcezze! Il successo è assicurato!

Menù e Torta
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Regalare un cadeaux a fine serata è una maniera 

carina e gentile per dire “Grazie” ai tuoi invitati.

Non vederla come una forzatura ma come un 

gesto di affetto per le persone che condividono

un giorno cosi speciale.

 

Può trattarsi di un qualsiasi cosa: una bomboniera 

enogastronomica o una green, un utensile per la 

cucina o un soprammobile di casa ... insomma hai 

davvero l’imbarazzo della scelta!

IL MIO CONSIGLIO:

Se desideri destinare in beneficenza una quota 

non attingere da quella destinata ai tuoi invitati 

bensì dal regalo di nozze.

Bomboniere e
Gadget
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Non può mancare la festa di addio al nubilato e al 

celibato. 

Sempre più coppie scelgono per le loro feste 

separate di trascorrere il weekend in compagnia 

dei loro più cari amici in qualche città straniera 

alla ricerca di divertimento e relax.

Ma se il budget e quello degli amici non lo consente, 

si può sempre ovviare con un tradizionale party 

serale ricco di spensieratezza e libertà.

DA NON FARE!

. Non invitare parenti o amici del tuo lui/lei; sarà 

una serata senza inibizioni quindi evita di renderli 

partecipi.

. Non strafare! Divertiti, trasgredisci ma ricordati 

di non mancare di rispetto al partner.

. Non organizzare la festa la sera prima delle 

nozze ... è meglio lasciarsi qualche giorno in più 

per riprendersi definitivamente!

Party per lui e lei
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Calma e sangue freddo! 

Prenditi tutta la mattina per occuparti 

dei preparativi nei minimi dettagli. 

Coccolati e tranquillizzati perchè avrai a tua 

completa disposizione uno staff di esperti e tutta 

la tua famiglia che sarà li per supportarti.

I MIEI CONSIGLI preparatori:

. Mangia qualche cosa  ... quel giorno le emozioni 

saranno tante, ed è fondamentale avere le giuste 

energie per viversi al meglio ogni attimo!

. Fai una check list mattutina per vedere se tutto è 

sotto controllo.

. Goditi tutto! Non pensare a nulla e concentrati sul 

tuo sogno d’amore che finalmente si sta coronando.

Il grande Giorno
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Il Thank You Video è un messaggio, una “coccola” 

finale, da inviare ai tuoi invitati per ringraziarli di 

aver partecipato al tuo evento.

ABC WEDDING ha ideato per te un corredo com-

pleto per il tuo matrimonio dal Save the Date alla 

Partecipazione, dall’ Iban Digitale fino al Thank 

You Video, con diversi temi e stili tra cui scegliere,

Vieni a scoprili tutti !!!

THANK YOU VIDEO MATRIMONIO

Thank you video
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Impossibile farne a meno!

In un’ Era digitale anche i Matrimoni si evolvono 

e nascono nuovi modi di comunicare. 

Senza ombra di dubbio il più immediato 

e intuitivo è il SITO INTERNET.

E’ un idea unica che semplificherà la vita a te e 

ai tuoi invitati; basta inserire all’ interno seguenti 

dati utili:

. count down (conto alla rovescia)

. chiesa (con indirizzo o mappa interattiva)

. location (con indirizzo o mappa interattiva)

. parcheggio (con indirizzo o mappa interattiva)

. lista nozze (con link al sito del negozio o IBAN)

. transfer (per lo spostamento degli ospiti)

. hotel e hospitality (per alloggio invitati stranieri)

. RSVP (gli ospiti confermano la loro presenza 

tramite mail)

Sito internet
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